College Saint Michel - Liffré

Semaine du 30/09 au 06/10
. w~nor B wvar f JEUDL | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Conviv

Nuggets de volaille et ketchup Hachis parmentier Lieu sauce. au chorizo & Mijoté de har@ot; rouges 3 la m
poivrons mexicaine
PLATS CHAUDS . . . v
Haricots beurre Salade verte Courgettes sautées Riz AB
ET GARNITURES
Frites Purée Pennes AE’ Tomates a la provencgale

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Nuggets de volaille et ketchup Hachis parmentier Lieu sauce au chorizo & poivrons Mijoté de haricots rouges a la mexicaine

Haricots beurre Salade verte

Riz

Courgettes sautées

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais L¥! Produits issus de I'agriculture biologique M ]: A M

AB 2S

LE CHEF ET SON EQUIPE
W_ froduits locaux o m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS sou HAIITENT UN
Bag] " reore:omont e www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code 3 saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q)

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



\

Conviv

&
HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERTS

Produit de saison

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 07/10 au 13/10

Mo N evDi VENDREDI

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres

Jambon grillé

Petits pois cuisinés / Boulgour

Paupiette de dinde tandoori

Gratiné de courgettes

Potatoes

Croq'Tomate m

Poélée du chef / Semoule (bio)

Carbonara de poisson

Farfalles / Brocolis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvres

Jambon grillé

Petits pois cuisinés / Boulgour

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

Le

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

¥

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a

% minimum de bio

Q)

hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10

Buffet de hors d'ceuvres

Paupiette de dinde tandoori

Gratiné de courgettes

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

s plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

Produits issus de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Buffet de hors d'ceuvres

Crog'Tomate

Poélée du chef / Semoule (bio)

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Buffet de hors d'ceuvres

Carbonara de poisson

Farfalles / Brocolis

Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




College Saint Michel - Liffré

Convi Semaine du 14/10 au 20/10

HORS D'CEUVRE Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

. PO . Fondant de porc aux
Pané au fromage m Pates a la bolognaise champignons
PLATS CHAUDS ) . [ .
Haricots verts au beurre Salade verte / Pates AB Carottes glacées
ET GARNITURES
. (= L [
Riz AB Semoule épicée AB

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Buffet de hors d'ceuvres Buffet de hors d'ceuvres

Pané au fromage Pates a la bolognaise

Fondant de porc aux champignons

Haricots verts au beurre Salade verte / Pates

Carottes glacées

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison cuisine.
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais L¥! Produits issus de I'agriculture biologique

AB LE CHEF ET SON EQUIPE

W_ Produits locaux o m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOU HAIITENT U N
@, *Leporc: Clermont - Liffré i Ty BON APPETIT !

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10 Code 3 saisir : SXMTXI
% minimum de bio

Q)

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PRODUIT LAITIER
DESSERTS

¥

Q)

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 21/10 au 27/10

N
£ T T VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10
% minimum de bio

Le

s plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

L¥! Produits issus de I'agriculture biologique

AB

m Plat végétarien

(LTCEMTAM

K LE CHEF ET SON EQUIPE
Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PRODUIT LAITIER
DESSERTS

¥

Q)

College Saint Michel - Liffré

Semaine du 28/10 au 03/11

N
£ T T VENDREDI

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produits locaux
* Le porc : Clermont - Liffré

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
hauteur de 20 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 10
% minimum de bio

Le

s plats proposés sont majoritairement préparés dans notre

cuisine.

L¥! Produits issus de I'agriculture biologique

AB

m Plat végétarien

(LTCEMTAM

K LE CHEF ET SON EQUIPE
Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : SXMTXI

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



